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LA CEINTURE
ORANGE

Je connals:
_etko
C Sato

O Uichi

{ »Cokird
) Hizer

) Sand

1 Ashi

I Baral
3 Gari

O Gatame




' LES SITUATIONS D’ETUDE DEBOUT

A partir de ces sliuations, je sals fains des technigles.

Toei tire

Like rdslate




Je sals enchaineren
utilisant les balances
avant-arriare

el arriere-avant.

Jesais enchainer
une attague & drolte
ot & gaucie




' LES TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA)




uri-ashi-haral (Baral)




' LES SITUATIONS D'ETUDE AU SOL

A partir de ces situations, je cantndle mon partenalne
en faisant une immabilisation.

keest

f  surlecoka

Entre mes jambes

o platventre



' LES TECHNIQUES DE CONTROLE AU SOL (KATAME-WAZA)

o000

Hon-kesa-gatame

500

Tate-shihio-gatame

o000

Hami=shiho-gatame



' LES SITUATIONS D'ETUDE DE DEFENSE

& partir de ces situations, & sals me deéfendre
eEcontriler mon partengine.
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o000 b

Telsho-tsuki \

c00):

Jodan-oge-uks

o000

(fchi-trke

KODoOMO-NO-KATA \
_ 399

Kodamo-no-kata niveau Jebd
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