LA CEINTURE
MARRON -z

&

' LES REGLES DU JEU
J:.T'-Lir:i?nﬂli | B Aremi

i HENT BT
Pendantles keiko lgeiko), B vaki Bi5hime
Je pau diriger atfollarbitrer & Hori B e retsn
Yoo B ToRru-wazag

fik



' LES SITUATIONS D’ETUDE DEBOUT

A partr de ces situations, e sais faire des technigues,

i h‘? Jecaisanehainaren

utilisanties balances

; avant-arrlére
l ata miere- E'- dant:

Jesalsenchainer
une attaquea droite |~
et aigauche.




le sais doubler une attaque aprés
Vasguivedo Uk,

Je saisfaire une confusion,
simuler une attaglie polren falreune autre.




lesgis bloguar: et
contrarlesattagues
de ke




' LES TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA)

K hfsU-agasht
o0 @
Huchiki=teroshi 4y,
+s0 @
MOrae-gari



[Itsurisgoshi

Yako-gliruma

;

“'He::_ll

¥



fuparilr de ces situations, je sajs faire
uneclé omun étranglemeant.

Like est

_ £ surlecote
=
Like est ~'
aquatre pathes L

ke apris o
la jambe deTor

Uke a5t

a platientre



' LES TECHNIQUES DE CONTROLE AU SOL (KATAME-WAZA)

e~ v ® | "

% o Ude-hishigh & ,.3;".

% ""‘:]" . @ . trde-gatame s {"' =

B = [ Y ' (i
{:k%-‘i':r " Koto-ha:jime ’iJ
N e

Lide-hishigr
hard-gatane

1 ‘1
- : . . . D -!
Lide-filzhigl ﬂ_ﬁ

hizo-gatame = 8

Lide-hfshitar
wakigatdme




il

' LES SITUATIONS D'ETUDE DE DEFENSE

A partir deces sitiations, jesais me deferdre
ateontraler mon partenale;

Shudan=gyaku-frik



Shudan-mawashi:ger

Jdelerhs s e

SHUdan-mae: gert



l LES TECHNIQUES DE DEFENSE

Mfaaiki- e



Shifiasnage

l..

Kote-hiner!

—
10 ® 2

Tebubl-ozme



i

NAGE-NO-KATA

Initiation au rage:no-Katae
avec ciremanial,

Pratique destrals
technigues des trois
premieres sarles,

Pramiléra serle

s
Trofslame s - =







	Progressionfrancaiseceinturemarron1.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron2.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron3.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron4.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron5.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron6.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron7.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron8.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron9.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron10.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron11.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron12.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron13.pdf
	Progressionfrancaiseceinturemarron14.pdf

